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1.MeseBoii paznen
IosichuTenbHas 3anucka: [Iporpamma «Cy - J[>KOKy» HampaBiieHa Ha pa3BUTHE
U YKPEIUICHUE MEJIKOW MOTOPUKH PYK, PEUEBON AKTUBHOCTH JIETCH, C IICIbIO
OOIIET0 YKPETUICHUsI OpPTaHru3Ma, YIyUYIICHHs CHXOIMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHHS
JeTei, it (GOPMHUPOBAaHWS YyBCTBA PUTMA, TMPU TAKTUIBHOW CTUMYJSIUS B
OTIPEICTICHHOM PUTME.

Heap nmporpammbl: Pa3BuBaTh M YKPEIULITH MEIKYIO MOTOPUKY PyK Yy AETEH
MJIaIIIETO JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa nocpeactsoM Cy — J[xok Tepanuu.

3axauu nporpamMmblI.

e chopMHPOBATh HABBIKM CAMOKOHTPOJISI MU CaMOPETYJISIIIUU JBMXKCHHUS PYK
M10J1 KOHTPOJIEM 3PEHUSI, OCS3aHUS, TAKTUIHHO-IBUTATEIHHBIX OIIYIICHUH;

® CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEJIKON MOTOPHUKH PYK;

® CIOCOOCTBOBAaTH YMEHHUIO IICJICHANPABICHHO YIIPABJIATh JIBHIKCHUSIMHA
najgblleB pPyK B OBITOBBIX  CHUTyalusX, MNpuoOpeTaTh  HaBBIKH
CaMOOOCITYKMBAHUSI U JEUCTBUM C OBITOBBIMU TIPEIMETaMH, OPYIUSIMU
(JtoxkKa, JonaTka u mp.);

® pa3BHUBaTh pe€Yb, MPOU3BOJHLHOE BHUMAHHUE, 3PUTEIBHOEC U CIYXOBOE
BOCIIPUSATHE JIETEH Yepe3 CTUMYJIISLIUIO MEJIKOW MOTOPUKH PYK;

DopMbI MEJATOTMYECKOI AeITeJIbHOCTH:
1. NuauBuayanbHas
2. ®poHTanbHas

IIpyHUMIIBI MOCTPOCHUA 3AHATHIM:
- JIocTynmHOCTh U3y4aeMoro Marepuania st J€TeU U pOJIUTEIIEH;
- €IMHCTBO YMOLMOHAIIbHOT O, HPABCTBEHHOI'O Y UHTEJUIEKTYAJIbHOTO PA3BUTHA;
- i PpepeHpoBaHHbIN TOIXO;

Co3nanue nexarorm4ecKux ycJOBMIi:
e (OobecneueHue pazHooOpasusi MaTepuana i u300pa3uTeIbLHOM
NEATEIbHOCTH;
e [locTpoenue pa3BuBarolIeH IPEAMETHO- IPOCTPAHCTBEHHOU CPEBI
COBMECTHO C POAUTEISIMU;
e BrbICOKHN YPOBEHB MCUXOJIOTHYECKOU, XYI0KECTBEHHOU TTOATOTOBKHU
[1e1arora;
e 3akperuieHue N300pa3uTENbHBIX YMEHUHN U HABbIK
O:xunaembie pe3y/ibTaTbl KPYKKOBOIl padoThI:
- IloBbllIeHNE YPOBHA pPa3BUTHS MEIKONM MOTOPHUKH MAJIBLIEB PYK.
- OO0oraieHue akTUBHOTO U MACCUBHOTO CIIOBApPS JETEH.



2.ConepxartebHbIN pa3ae
IlepcneKTHBHBIN IUIAH PA00THI KPYKKA

Mecsn Conep:xanue Heab:
00pa3oBaTeIbHOI 1eATEIbHOCTH
OxkTs0pb | - Maccaxx NabuukoB «CUIIbHBIC Pa3BuBaTh MOTOpUKY PYK,
NaabuuKu» (HaKMMaeM Ha PE3UHOBBIN YYHUTh BKJIA/IBIBATh
MY C CHJION); 0JHY (hopmy B JIpyTyIO,
- MAIbYNKOBAs rTUMHAcTUKa «llanpuriky, | pa3BUBATh
31paBCTBYHTE», «OBOLINY. CO00Pa3UTEIHLHOCTD
- n/urpa «l{BeTHbIE BKIIA IBIIIIN
- MAacCa)x NaJbYUKOB IPELUKUM OPEXOM; | YUUTbh ONPEAEIATh
- MaJIbYUKOBas TMMHACTUKA «PbIOKay; Ha ONIYIb NPEIMETHI,
- n/urpa «YyaecHbIi MEIIOUeK» pa3BUBaTh aKTUJIbHbBIC
ONIYIICHUSI, PE€Yb.
- Maccax nanpyukoB Cy- JKOK mapamu; | AKTUBU3UPOBATH
- MAJIbYUKOBas TMMHAcTUKa «Bapuwm, JBU>KCHUE TIAJIbIEB
BapUM MbI KOMITOT) PYK METOJaMU
- [TaniburikoBast ;kuBONUCH «CHET UACT» | HETPATUIIMOHHOTO
PHUCOBaHHUS
- Maccax najapbuukoB «Cyxoi 6acceiin», | YUuTh nerer crudath
- MAIbYUKOBAsi THMHACTUKA «ITOT MAJIBYNKHA [IOOUYEPEIHO;
NaJbYUK XOUET CIaThy; 3HAKOMUTH C [[BETOM;
- n/urpa «Pa3bepeM cueTHbIC MaJTOUKH
10 I[BETY»
Hosi0ps | - Maccax najbuvKOB KapaHaallaMu; Pa3BuBaTh MOTOpUKY

- MAIBYUKOBAs THMHACTUKA «Y TPOM
MAJIbYMKHU ITPOCHYJIUCHY;
- Urpa «HanuspiBaeM OychI»

00€eUx pyK, yUUTb
HaHU3bIBATh
IpeIMEThI HA TECHMY

- MaCCaX MaJbYMKOB (TIOTIaKUBAHUE
najbIeB B

Pa3HBIX HAMPABJICHUSX);

- MaJTbYMKOBast TUMHACTHKA «bpIcTpO
TECTO 3aMECHUITNY,;

- IIHYpOBKa «YUepBsIvOK U rpyIia,
«Cripy», «ApOy3»

PazButne menkoi
MOTOPHUKH PYK, THOKOCTH,
MOJIBMDKHOCTH TIAJIBIIEB

- Maccax najapuukoB Cy-J[>KOK mapamu;
- MAIbYUKOBAs TMMHACTUKA
«HoBoroguue Urpymkm»;

- IITpUXOBKA «SA050K0», «I'py1iay

Y4uuTe 1eTer NOOYEPETHO
COEMHSITHL OOIBIIION
MaJIbYHMK C OCTaJIbHBIMU
JIEBOU U IIPABOU PYKOM
BMECTE

- MaCCax MaJIbYMKOB I'PCIHIKUM OPCXOM;
- TIaJIbYHUKOBAas1 rTMMHACTHUKA ((Ty‘-IKI/I

Yuute nereu
BBIKJIAABIBATh U3 MEITKUX




pUOSKAT;

- JIeTIKa U3 TUTACTUJIMHA C
UCTIOJb30BAaHUEM CEMSTH
ropoxa, TbIHA U.T.1.

Oyc yKpalieHue, pa3BUTHE
ACTETUYECKOTO
BKycCa

Jexadpb | - Maccax najabyukoB «KaTtaem PazBuTne ycuaunsocTy,
KapaHJalllnKm; YyBCTBA IIBETA U pa3mepa
- MAJIbYNKOBAs TMMHACTUKA «Jlagomku
UrparoT;

- urpa «ITomoxxem 3omytike pazoOpaTh
¢acosp o 1BETY»
- Maccax Najab4YukoB « CUIbHBIE PazButune menkon
NaJbYUKN MOTOPHKH MAJIBLIEB
(HaXXMMaeM Ha pe3MHOBBINA MU C PYK, YUUTh A€TEH
CUJION); BBITIOJTHSATD
- MAJIbYNKOBAs TMMHACTUKA «BOT Kynak, | MMHUTHPYIOIIHE
a BOT JIQJIOLIIKaY; JBYDKEHUS (ABUKEHUS HA
- urpa «IIpoOKOBBIE JTBIKI JIBDKAX)
- Maccax NajJbYUKOB — KaTaHUE VYuuTh 3acTEruBaTh
JEPEBSIHHBIX U PacCTeruBaTh
MAJIOYEK IO CTONY; MyTOBUIIbI, MOJIHUH,
- NaJIbYMKOBAsSI THMHACTHKA «3ailka JIAITYYKU
CEPECHBbKUU CHUIIUTY;
- Urpa naHHo «JlepeBeHckas
YIIHIA»
- Macca)x NaJbYUKOB KapaHalllaMH; Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO
- MabYuKoBasg ruMHacTuka «[laydok»; | manbiieB pyk peOeHka,
- urpa-mHypoBka «IlopoceHok», HAaCTOMYUBOCTh U
«3alumK, BHUMAaHHE
«YTEHOK»

SAuBapp | - Maccax NajJbYMKOB (MOTJIAXKMBAHUE PazButue menkoi

MaJblIEB B PA3HBIX HAIMIPABIICHUSIX );
- NaJbYMKOBAsi TUMHACTUKA <«OKuniu-

MOTOPHKH MAJIBLIEB
PYK, IPUBUTHE UHTEPECA K

osun [lenm ma baGay; JTpamMaTu3auu

- UTPBI C IEPCOHAKAMU TTATBYUKOBOTO

TeaTpa

- Maccax najabuukoB Cy-J[>)kok mapamu; | AKTUBU3UPOBATH

- MAJILYUKOBAsi THMHACTHKA «BBIUOK;
- n/urpa «Crps4b B TaJ0IIKY

JIBMDKCHUS MAJIbLICB
PYK, KOOpAUHALUIO
JIBIDKCHUM

CkatbIBaHME IIBETHBIX Cal(heTOK
«BaneHTunka»

ITo3HakKOMUTE C
Mpa3IHUKOM BCEX
BIIFOOJICHHBIX JlHEM
Casaroro Banentuna. /letu
paboTas B TaHHOH




TEXHUKE Pa3BUBAIOT CBOU
TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH,
BooOpaxeHue. Taxxe B
npoliecce padboThl
YKPEIUISIIOT ¥ pa3BUBAIOT
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

®eBpanib | - Maccax NAIbUYUKOB «CUIIbHBIC Pa3BuBath MeNKy0

MUK MOTOPHKY PYK, BHUMAHHUE,
(Ha’KUMaeM Ha PE3UHOBBIN MSIU C KOOPAUHAIMIO NaJIbIIEB
CUJION); PYK, BOCHUTaHHUE 3a00ThI
- MaJIbYUKOBas ruMHacTuka «Harna 0 OJIM3KHX
Mamay;
- pucyeM najibuukaMu « Mumo3sa 1ist
MaMbI»
- Maccax najaprunkoB «Cyxoi O6acceitny; | CmocobcTBOBaTh
- MAJIbYNKOBAas rUMHAacTUKa «CTupaemM Pa3BUTHIO TOHKO
MJIATOYKU»; KOOPJAUHUPOBAHHBIX
- urpa «Pa3Bech Oenbe Ha BEPEBKY» JIBUKEHUH PYK,
(3aKkperuisieM pa3HOILBETHBIE TIaTOUKHU pa3IMYeHHE IBETA.
MPUIIETIKAMU).
- MaccaXX MaJbYMKOB (MOTJIaKUBAHUE Pa3zBuTne menkon
MaJblieB B MOTOPUKH TAJBLEB PYK U
Pa3HBIX HAMPABIICHUSX); TBOPYECKHUX
- TAJILYNKOBASl THMHACTHKA «3aMOK; cIocoOHoOCTEH nerei
- anIuIMKaIys U3 pBaHOW Oymaru Yyepe3 HETPaIULIMOHHbIC
«Ty4dxn» METO/bl ANTUIMKALINH
- Maccax NaJbYUKOB — KaTaHUE Pa3BuBaTh KOOpIMHALINIO
JEPEBSIHHBIX NajbleB PYK; pa3BUBATh
MaJio4YeK Mo CTOJY; BHHMAaHUE, BOOOpaKEHUE
- MAJIbYUKOBAs THMHACTUKa «Jlogoukay;
- BBIKJIAJbIBAHUE W3 TAJI0UEK
reOMETPUYECKUX (Uryp

Maprt - Maccax NajJbYUKOB IPEIKUMU CnocoOcTBOBaThH

opexamu;
- MaJTbYMKOBas TMMHACTUKA «Bapum,
BapUM MBI

KOMITIOTY;

- msirkue nasznsl «Iloe3ny, «CamomneTy,
«Kopabiab»

Pa3BUTHIO BHUMAHUS,
YETKOCTH KOOPAVHALIUU
JIBHOKCHUH TaIbIIEB,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIICHHUS

- MaCCax MNaJb4YMKOB KapaHJdalllaMM;
- MaJIbUMKOBasi TUMHACTUKA «JIumnkue
IMAJIBYHUKHN)

- nenka «llnacTuanHoBEIC AOPOKKHU»

dopMupoBaTh KOHTPOJIb
HaJ

MBIILICYHBIMU
OLYILICHUSIMU

N1aJIbLIEB




- Maccax naabunkoB «CUIbHBIC
TaTBYUKI

(Ha)KMMaeM Ha PEe3MHOBBIA MU C
CHUJION);

- TaJIbYMKOBAst TUMHACTHKA «JIBe
BECEJIBIC JIATYIITKIY;

- urpa «['eoMeTprudecKas MO3anKay

CrocoOcTBOBATH
TOYHOM TOYCYHOU
KOOpJIMHAIIUHU PYK,
Pa3BUTHUIO MBIIIJICHUS

- Maccax najapuukoB Cy-J[>kok mapamu;
- MaJIbYMKOBas ruMHAcTUKa «[lanbel B
TOCTU MPUXOTUIHN;

- urpa «B roctu x Bunnun- [Iyxy»

Pa3Butne menkoi
MOTOPHKH JETEU C
UCIIOJIb30BaHUEM
TaKTUJIBHBIX IOPOKEK,
BBITIOJIHEHHBIX U3
Pa3IMYHBIX MaTEPUAIIOB
(TecbMma, JIEHTA,
HaKJ1auHas Oymara)

Amnpenab

- MacCaXX NaJbYMKOB (MOrJIaKUBaHUE CoBeplIeHCTBOBaHUE
aJIbIICB B JBUKEHUM PYK,
Pa3HBIX HAMPABJICHUSX); BOCITUTAHHC

- MAJIbYUKOBAs TMMHACTUKa «/lapuku- YCUTYUBOCTHU
JAPUKU BUJIMCh- BUJIUCh KOMapUKNY;

- IITPUXOBKA « KMBOTHBIE)

- Maccax NajJbYUKOB IPEIKUMU CoBepIlIeHCTBOBAHKE

opexamu;

- MaJTbYNKOBAss THMHACTUKA « Y JTUTKaY;
- urpa «Kanenbkuny (kananue u3
MUTIETKHA B Y3KO€ TOPIIBIIIKO
OYTBUIOYKH)

KOOpJAMHALWHU U
JBUKEHUM NAJIbLEB PYK

- MaccaXX MajabuyuKoB « CUIbHBIC
MaJIBYUKI)

(Ha’KUMaeM Ha PE3WHOBBIN MSIU C
CHUJION);

- MaJILYMKOBAas TUMHACTHKA «MBIIIKa
MBIJIOM MbLIA JIANKY»; - «bychI st
MaMBbD»

CoBeplIeHCTBOBaHUE
MEJIKOW MOTOPUKH
najnablEB, Pa3BUTHE
XYyJI0’)KECTBEHHOTO BKyCa

PucoBanue nagomkon «Ilerymok»

Pa3BuBath Menkyro
MOTOPHUKY PYK. YUHUTH
HoJTy4aTh N300pakeHue C
IIOMOIIIBIO OTIIEYaTKa
JaZIOHU, CAMOCTOSITEIIBHO
JIOPUCOBBIBATH IETYXA,
UCIIOJIb3Ysl pa3HbIC
AJIEMEHTHI YKPALIECHUS




Maii

- Maccax Majb4UKOB IPEIIKUMHU
OpeXaMmu;

- MaJbYUKOBas TMMHACTUKA «DTOT
HNaJIBYUK XOYET

craTh;

- UTpa HaMaThIBaHWE HUTKU Ha KaTYIIKY
Y CMaTbIBaHUE €€ B KIIyOOK

PaszBuTtne TouHocTn
JNIBM>KCHUN, BHUMAHHSA U
KOHTPOJISI COOCTBEHHBIX
EeUCTBUN

[Tnactununorpadus «HaTtropmopT»

CnocobcTBOBaTh
(OpMUPOBAHUIO TTOHATHUS
«Hatropmop™». Cpencraa
BBIPA3UTEIBHOCTH:
¢akrypa, 1UBeT. 3a1aTh
JETCKAM IMMaJIbYUKaM
XOPOILLYIO MBIIIEYHYIO
Harpy3ky. Hayuuts neren
CMEUIMBATh MIACTHIINH.
OcBouth 00BEM, CaEIaTh
KapTUHKY pesibeHO U 3a
CYEeT 3TOro OoJsee
BBIPA3UTENBHOMN U )KUBOM.

- [lepexitanbpiBaHue U3 OJTHOM EMKOCTH B
APYTYIO.

- I/urpa «Cyxoii bacceiny.

- JlJoroputmuka -ynpaxxHeHue «3IT1o s!»
- PucoBanue «/lopucyit HUTOUKH K
HIapUKY».

Bpatb GonbiiuMm u
yKa3aTeJIbHBIM TajIbIIeM
dacons. Pa3BuBaTh
TUOKOCTD ITaJIBIICB.




3. OpraHu3auMoOHHBIH pa3aen

1.MaTepuajibHO-TeXHUYECKOEe o0ecnevyeHre NporpaMmMbl, MeCTO
peaM3anuy NPpOrpaMMbl B LIEJIOCTHOM 00pPa30BaTe/IbHOM Npouecce
- IIOIIOJIHEHHE KapTOTEKH YIPaKHEHU, Urp 1o meroauke Cy — J[Kok Tepanuu,
- COCTaBJICHHE KaTajJora IUAAKTUYECKUX WIP, HAINPABICHHBIX Ha OBJIAJCHUE
JETBMU ITPAKTUYECKUX HABBIKOB Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHKH;
- CO31aHUE KapTOTEKHU NaJbYUKOBBIX UID;
- oopMIICHHE B PUEMHOM TPYIIIBI KOHCYJIBTAIIUHN AJIsl POAUTENEH MO Pa3BUTHIO ¥
JeTel MEJIKOM MOTOPUKH PYyK TPaJAULMOHHBIMU MerogamMu u MmeroaoM Cy -
JUxoky;
- U3MCHEHUE W PA3BUTHE PA3BHUBAIOIICH NPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEMDI,
IIOCPEACTBOM OPraHU3alMy LIEHTPOB II0 PAa3BUTHUIO MEJIKOWM MOTOPUKH PYK:
JTUIAKTUYECKUE UTPBl, COCTABHbIE UIPYIIKH, MaJbUYUKOBBIN TeaTp, 000pyA0BaHUE,
npeaMeTsl, oTBevaromue Meroauke Cy — JPKok Tepanuu.

2.0pranusauus padoTbl KPYKKA.
PexxuMm 3ansTuil — 1 pa3 B Heelt0, NPOIOKUTENLHOCTh 3aHATHS — He Oonee 15
MUHYT (2 Miajamas rpynmna) Bo BTopHuk ¢ 15.20 no 15.35.
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